Gesundes Friihstick ] A

Aufgabe 1. Wie sieht dein tdgliches Frithstick in der Schule aus?

Schreibe und male auf. Die Woérter im Kasten konnen dir beim

Schreiben helfen.

Brot - Brétchen - Toastbrot - Kndckebrot - Butter - Margarine - Kdise -

Wurst - Marmelade - Honig - Mutella - Misli - Cornflakes - Obst (Apfel,

Birne, ..) - Gemiise (Paprika, Tomate, ..) - Sandwich - Joghurt - Quark -
Orangensaft - Mich - Kakao - Wasser - Tee




Aufgabe 2: Warum ist es so wichtig morgens zu frithstiicken? Schreibe

auf.

Aufgabe 3: Wdihle gesunde Speisen und Getrdnke fur das

Schulfrithstiick aus. Kreise sie farbig ein.




Aufgabe L: Hier sind gesunde Zutaten fur dein Schulfrihstiick gesucht.

1. Das liefert die Kuh. M

2. Eine Brotart. S B

3. Eine Milchspeise. J

4. Ein Brotaufstrich. | B

5. Eine Obstsorte. B

Die Buchstaben in dem dick umrandeten Feld nennen ein wichtiges
Organ des Menschen:




