
Gesundes Frühstück  
 

 

 

Aufgabe 1: Wie sieht dein tägliches Frühstück in der Schule aus? 

Schreibe und male auf. Die Wörter im Kasten können dir beim 

Schreiben helfen. 

  

Brot – Brötchen – Toastbrot – Knäckebrot – Butter – Margarine – Käse – 

Wurst – Marmelade – Honig – Nutella – Müsli – Cornflakes – Obst (Apfel, 

Birne, …) – Gemüse (Paprika, Tomate, …) – Sandwich – Joghurt – Quark -  

Orangensaft – Milch – Kakao – Wasser - Tee 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Aufgabe 2: Warum ist es so wichtig morgens zu frühstücken? Schreibe 

auf.  

 

Aufgabe 3: Wähle gesunde Speisen und Getränke für das 

Schulfrühstück aus. Kreise sie farbig ein.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Aufgabe 4: Hier sind gesunde Zutaten für dein Schulfrühstück gesucht.  

 

 


