RECHEN - UND BEWEGUNGSTEPPICH

Spring von Teppich zu Teppich indem du die Rechnungen [ost. Das Ergebnis
verrat dir, welcher Teppich der nachste ist.
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Bringe abwechselnd

den Ellbogen an das

gegeniiberliegende
Knie!

GESCHAFFT!

: Schiittle deinen Korper ©
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Steh auf deinem
linken Bein und zdhle

bis 30!
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Balanciere ein Buch auf )
deinem Kopf I
Wie lange schaffst du es¢
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Lass deine Schultern e
kreisen!
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Springe
beidbeinig!
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rechten Bein und zahle

bis 30!

Zeichne mit beiden

Armen eine liegende

Gehe auf deinen
Zehenspitzen!

Gehe auf den

Fersen!

Springe wie ein
Hampelmann!
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Kntebeugen!

gestreckten Beinen!
Berithre mit beiden
Handen je einen Fuf!




